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— Découverte e

CIRQUE
Lempreinte
Compagnie
Lattraction
Céleste

De fagon délicate et humoristique, deux
comédiens musiciens nous narrent les liens
qui nous unissent les uns aux autres, mais
aussi ceux qui se distendent parfois, laissant
place au vide. Le public, complice dans ce
petit gradin circulaire spécialement installé
pour l'occasion, assiste a la tisserande d'une
histoire intense et souvent clownesque, ol
la surprise, le rire et les larmes se cotoient.
Un pur moment de folie douce !




Conception, mise en scénﬁe, interprétation : Servane Guittier et Antoine Manceau ; scénographie,
construction gradins : Antoine Manceau, Poul Ernouf, Quentin Samin ; costumiére : Zoé Petrignet
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L’ENQ !

Ql:llne s'est Jarpalsaen_hf)g_e: leve B ._ '-%f_ ’I&Ianvtér

lajambe ! Palfells%_s (G750 e
et a leur maniére fascinante et flaneuse 15 I-T'BO
de remplir leurs journées, cinq danseurs L':I—P:IPBEV
cherchent une fagon de faire résonner U

le temps a jamais perdu. Les corps 23 RUE DU GENERAL LECLERC

se Iancent, s'entremélent, se heurtent, ......................................................................

jouent ensemble, et les portés : B"-LETTERlESUR
s'enchainent. Un joyeux voyage dansé @ WWW.VILLE-SOA. FR

qui nous invite avec malice et humour, B e
arenouer avec notre &me d'enfant.
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Prenez rendez-vous
avec le Théatre Uvol

VENDREDI 19 JANVIER A 20 H 30
Féeries Indiennes

La culture indienne est a I'honneur ! Accompagnés
par I'association saint-ouennaise Kalabhavanam,
plongez au coeur des danses traditionnelles,
musiques, contes et ceuvres théatrales indiennes
pour une épopée étonnante et colorée, offrant une
découverte sensorielle, musicale et théatrale des
plus savoureuses !

En partenariat avec l'association Kalabhavanam

Limprévu (23 rve dv Général Leclerc)
Infos et réservation : www.théatre-uvol.com - Tarif famille

© DCHAUVIN

VENDREDI 2 FEVRIER A 20 H 30
Le Pére Noél est une ordure

Oui, vous connaissez les répliques

par coeur, oui il y aura les doubitchous,
oui Zézette sera également de la partie
avec son Caddie©, car oui le Théatre
Uvol s'est attelé a mettre en scene la
piéce si célébre du Splendid datant de
1979. Comme un classique du répertoire,
Le Pére Noél est une ordure est a voir

et revoir sans modération. On se délecte
de ces personnages aussi déjantés
qu'attachants, dans une histoire
rocambolesque baignée par une
ambiance kitsch a souhait !

Limprévu (23 rue dv Général Leclerc) - Infos et réservation : www.thédtre-uvol.com - Tarif famille

© DCHAUVIN
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EXPOSITION

NTRE &%
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8 OCTOBRE 2023 - 25 FEVRIER 2024

JUSQU’AU DIMANCHE 25 FEVRIER
Abbaye de Maubuisson

Exposition :
Tanja Smeets
et Karin Van Dam

LAbbaye de Maubuisson
met a I'honneur la scéne
artistique néerlandaise

a travers un dialogue
étonnant entre les univers
immersifs de Tanja Smeets
et de Karin Van Dam.

Leurs installations invitent
a porter un regard nouveau
sur les objets de notre
quotidien et les structures
qui nous entourent.

Gratuit

Exposition visible aux heures
d'ouverture de I’Abbaye de
Maubuisson

(avenue Richard de Tour)
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JUSQU’AU MARDI 30 JANVIER
Environnement

Collecte
des sapins

Offrez une seconde vie a
votre sapin en le déposant
devant chez vous chaque
mardi de janvier avant 12 h
ou a la déchetterie située
au 25, avenue du Fief.

Collecte les mardis
2,9,16,23 et 30 jonvier

JUSQU’AU MERCREDI 31 JANVIER
Enfance
Inscriptions

en maternelle

Hotel de ville

JEUDI4 A 20 H

Cinéma Utopia
Discussion

au coin du pub

Tous les 1° jeudis du mois
aprés la séance de 18 h, Utopia
invite les spectateurs a venir
parler d'un film autour d'un
verre au Stella Café en
compagnie des membres du
cinéma et du brasseur Colin.
Avis cinéphiles, enthousiasmes,
déceptions, et méme une
pointe de mauvaise foi sont
évidemment les bienvenus.

Cinéma Utopia (Place

Pierre-Mendés-France)
Renseignements : 0130 37 75 52

SAMEDI 6 DE15H30 A17H 30
Médiathéque
Conversation
philosophique
Théme : « Qu'est-ce qui
me rend plus fort ? ».

Gratuit

Médiathéque Stendhal
Renseignements : 0182 3110 40

DIMANCHETATIH

Utopia

Mon p'tit ciné-club
La séance de cinéma pour tous
les enfants saint-ouennais et
leur famille est subventionnée
par la Ville et proposée au prix
de 2 € par personne.

Au programme : Contes

et silhouettes pour les plus
jeunes (3-5 ans) et Wish - Asha
et la bonne étoile pour les plus
grands (6-12 ans).

Cinéma Utopia (Place
Pierre-Mendés-France)
Renseignements : 0130 3775 52




MARDI 9 A 20 H 30

Cinéma Utopia

Ciné rencontre
Apreés la projection du
documentaire Bonnard,
Pierre et Marthe, venez
échanger avec le réalisateur
Martin Provost.

Tarifs habituels

du cinéma Utopia

Place Pierre-Mendés-France
Renseignements : 0130 3775 52

MERCREDI10 A 15 H
Médiathéque
Atelier contes

et couleurs

Les enfants sont invités a
mettre en images les
contes qu'ils viennent
d'écouter, en explorant a
chaque fois une création
artistique différente :
peinture, origamis,
collages...

Gratuit, sur réservation

De15hal16h30

il lo médiathéque Stendhal

A partir de 5 ans
Renseignements : 0182 3110 40

MERCREDI 10 A 20 H 30
Cinéma Utopia
Ciné-débat

Soirée organisée par la SCIC

O'Watt Citoyen pour
sensibiliser a limportance

et al'urgence du changement
de modéle énergétique.

La SCIC prévoit a court terme
l'organisation du financement
citoyen de plusieurs projets
sur I'agglomération

de Cergy-Pontoise.

Séance gratuite en libre participation
Place Pierre-Mendés-France
Renseignements : 0130 3775 52

VENDREDI 12 DE 9 H 30 A 12 1 30
ETDE13H30A16H 30
Démarches
Permanence

du bus du service
public

Les professionnels présents
dans ce bus itinérant vous
assistent pour l'ensemble

de vos démarches en ligne
(handicap, mobilité, Val d'Oise
Rénov, Rest'O college,
impots, retraite, emploi...).

Gratuit
Place Pierre-Mendés-France

pour votre déclaration

de revenus 7

a

Agenda

SAMEDI 13 A 10 H 45
Animation adulte

Les bouquineurs
de 11 heures
moins le quart

La médiathéque invite ceux
qui aiment lire autour d'un
café fumant pour échanger
leurs coups de coeur de
bouquineurs. Les échanges
sont animés, parfois un
peu bruyants mais toujours
réjouissants !

Gratuit
Médiathéque Stendhal

SAMEDI 13 A 12 H
Seniors

Galette des rois

La municipalité organise
un moment de convivialité
autour d'un repas

avec galette suivi d'un
aprés-midi dansant animé
par la troupe des SAXS.

Limprévy

SAMEDI 13 A 18 H
Sport

Football : ASSOA /
US Le Pays du Valois
(N3)

Gratuit

Parc des sports (houlevard Ducher)
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Agenda

SAMEDI 13 ET DIMANCHE 14
A PARTIR DE 9 H

Sport

Tiral'arc

Compétition de tir a l'arc
qualificative pour les
championnats de France.

Gratuit

COSEC Marcel Pagnol
(rve Léo-Lagrange)

LUNDI 15 DE20 HA 21 H
Expression
Facebook live
du maire

Le maire, Laurent Linquette
répond en direct a vos
questions pendant 1 h.

@villedeson

MARDI 16 DE10 HA 12 H
Solidarité

Groupe de parole
France Alzheimer

«Quandil ou elle est
ailleurs, puis-je profiter
de ce temps pour moi? »

SOA e mois
#426 JANVIER 2024

Gratuit

Muison du Parc
23 rue des Fréres Capucins

MERCREDI 17 ET SAMEDI 20
DETOHAIZH

Petite enfance

Des livres dans
mon biberon

Un moment privilégié, un
rendez-vous régulier autour
des livres réservés aux
enfants jusqu‘a 3 ans
accompagnés d'adultes
(parents, grands-parents,
assistantes maternelles...).
Gratuit

Médiathéque Stendhal
Jusqu'd I'dge de 3 ans
Renseignements : 0182 3110 40

VENDREDI 19 ET SAMEDI 20
Médiathéque

Nuits de la lecture

Nuits
de la lecture

« Vendredi 19 janvier a partir
de 18 h30: lecture de
textes "Colette, écrivaine

et femme libre" avec la
comédienne Annick Jouane.

Lecture destinée a un public
ado-adulte. Sur réservation
au 01823110 40.

+ Samedi 20 janvier a partir
de18h:

lecture de l'association

Lire et faire lire.

Gratuit

Médiathéque Stendhal

SAMEDI 20 A10 H 30
Abbaye de Maubuisson

Visite dansée
de I'exposition
"Entre les murs "

Danseuse et chorégraphe,
Anne Collod invite les
participants a explorer un
éveil sensoriel a travers la
méthode Feldenkrais. A
travers diverses régles du
jeu impliquant la perception
et le mouvement, chacun
pourra ensuite aborder
l'exposition Entre les murs
de maniére originale,
réagissant de maniére
ludique aux différentes
ceuvres présentées.
Gratuit

Tarif : 5 €, sur réservation.
Abbaye de Maubuisson (avenue

Richard de Tour)
Renseignements : 0134 33 85 00



SAMEDI 20 A 14 H 30
Abbaye de Maubuisson

Rencontre autour
du projet
" Sourcieres "

Initialement diplédmée en
biologie et en aménagement
des espaces naturels, Anne
Collod est danseuse
contemporaine et
chorégraphe. Lors de ce
rendez-vous, elle souligne
limportance des
environnements naturels
dans les danses des
chorégraphes pionniéres
ainsi que les enjeux
écologiques et féministes
présents dans leurs ceuvres.
Des vidéos, lectures,
ressources historiques et
chorégraphiques collectées
lors de ses résidences
viennent agrémenter les
échanges de cette rencontre.

ie Cherki

Gratuit, sur réservation

Abbaye de Maubvisson (avenue
Richard de Tour)
Renseignements : 0134 33 85 00

DIMANCHE 21A 10 H 30
Abbaye de Maubuisson

Wutao au coeur de

la contemplation
T

La visite commence par une
initiation au wutao, une
expérience sensorielle basée
sur le mouvement ondulatoire
de la colonne vertébrale.
Pratiquer le wutao, clest
onduler, inspirer et expirer, se
déployer intégralement. Peu a
peu, le mouvement devient
une danse, le geste se
transforme en sentiment et
tout le corps sharmonise a
l'unisson de vos sensations, de
votre coeur et de votre esprit.
Cet art corporel crée un état
favorable a la contemplation et
permet dentrer en résonance
avec les ceuvres de
I'exposition. Le wutao, propice
al'ouverture a un état méditatif
face aux ceuvres, éveille sa
propre vibration en résonance
avec celles des artistes.

Gratuit, sur réservation

Abbaye de Maubuisson (avenue
Richard de Tour)
Renseignements : 0134 33 85 00

Agenda

DIMANCHE 21 A 14 H 30
Abbaye de Maubuisson

Visite historique
guidée

© Catherine Brossais

A mesure que se déroule
cette visite a travers le
domaine, en passant par la
salle du Chapitre, les
vestiges de l'ancienne église,
le canal collecteur et la
grange du XIlI* siecle,

le visiteur voit se dessiner le
quotidien des moniales
médiévales. Découvrez huit
siécles d'une histoire ala
richesse insoupgonnée.

Tarif : 5 €, sur réservation

Abbaye de Maubuisson (avenue
Richard de Tour)
Renseignements : 0134 33 8500

VENDREDI 26 I!E 9H30A12H30
ETDE13H30A16 H30
Démarches
Permanence du
bus du service
public

Gratuit

Place Pierre-Mendés-France

SOA e mois
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_ Agenda Seniors

Animations sur inscription au
Pole Animation seniors au 01 82 31 11 00

Seniors

MARDI 9 JANVIER - 10 H 30
Séance de l'atelier
« En avant la musique ! »

Salle de danse OLA

MERCREDI 10 JANVIER - 14 H
Mah Jong

1¢ étage de L'imprévu

SAMEDI 13 JANVIER - 12 H
Galette des rois

Sur présentation de l'invitation.
Limprévu

MARDI 16 JANVIER - 10 H 30
Séance de l'atelier
« En avant la musique ! »

Salle de danse OLA

JEUDI 11 JANVIER - 14 H

Jeux de cartes
Salle rose de L'imprévu

JEUDI 18 JANVIER - 14 H

Jeux de cartes
Salle rose de L'imprévy

VENDREDI 12 JANVIER - 14 H
Des chiffres

et des lettres
Sulle rose de L'imprévu

I( SOA e mois
#426 JANVIER 2024

VENDREDI 19 JANVIER - 14 H
Des chiffres

et des lettres
Sualle rose de L'imprévu

MARDI 23 JANVIER

9 h 45 Séance privée
Cinéma Utopia

10 h 30 Séance de l'atelier
« En avant la musique ! »

Salle de danse OLA

MERCREDI 24 JANVIER - 14 H
Mah Jong

1¢ étage de L'imprévu

JEUDI 25 JANVIER - 14 H

Jeux de cartes
Salle rose de Limprévu

VENDREDI 26 JANVIER

14 h Des chiffres et des
lettres

Salle rose de L'imprévu

15 h Spectacle Lempreinte
L'imprévy

LUNDI 29 JANVIER - 14 H

Atelier créatif Peinture
sur porcelaine

Salle rose de L'imprévu

MARDI 30 JANVIER - 10 H 30
Séance de l'atelier
« En avant la musique ! »

Salle de danse OLA



Vos adresses a Saint-Ouen lAumone

Limprévu
23 rue du Général-Leclerc

Mardi, jeudi et vendredi

de 14 ha18 h; mercredide
9ha12hetde14hai18h
etlesamedide9ha12h

0134212570

Médiathéque Stendhal

3 place Pierre-Mendés-
France
Mercredi:de10ha18h 30
Jeudi et vendredi :
de16ha19h
Samedi:de10ha18h

0182311040

Pole Animation
seniors

Limprévu

1er étage

23 rue du Général-Leclerc

Mardi, jeudi et vendredi

de 14 ha18 h; mercredide
9ha12hetde14ha18h
etlesamedide9ha12h

0182311100

Cinéma Utopia
1 place Pierre-Mendés-
France

0130377552

Parc des sports
1 boulevard Ducher

0182311026

SalleArmand Lecomte
33 rue du Mail

Stade Lucien Escutary
1 rue Gustave-Leclerc

EHPAD Maison du parc

23 rue des Fréres-
Capucins

0134404100

Maison de quartier
de Chenneviéres

et Théatre UVOL

2 place Louise-Michel

0182 3110 50 (MQC)
0134 218579 (Théatre UVOL)

Maison des loisirs

Angle rue d’Aquitaine et
avenue de Chenneviéres

0182311090

Abbaye de Maubuisson
Avenue Richard-de-Tour

0134338500

Agenda

AVANT-PREMIERE

JEUDI 8 FEVRIER A 20 H 30 %
VIE LOCALE

88
Conseil municipal

Séance publique jeudi 8 février
a20 h 30 al'hotel de ville.

Hétel de ville
place Pierre-Mendés-France

MARCHE FORAIN

Venez faire vos emplettes

sur le marché de Saint-Ouen
'Auméne tous les mercredis

et dimanches, de 9 ha13 h, sur
la place Pierre-Mendés-France.

PHARMACIES
DE GARDE

Trouver les pharmacies
ouvertes en journée

et les pharmacies de garde

la nuit, les dimanches et jours
fériés sur monpharmacien-idf.fr

¥
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