
Suivez l’actualité de votre ville sur ville-soa.fr et sur

eni� sS L’agenda

OCTOBRE • NOVEMBRE • DÉCEMBRE 2023

DU 2 AU 8 OCTOBRE
Semaine Bleue
GRATUIT

Venez nombreux !



Nous avons le plaisir de vous adresser l’agenda seniors de 
la rentrée, dans lequel vous retrouverez l’ensemble des 
activités proposées par la Ville jusqu’à Noël prochain.
Cette année, la semaine bleue se déroulera du 2 au 
8 octobre et sera centrée sur le thème de la musique. Vous 
pourrez ainsi vous initier à la danse country, profi ter de 
plusieurs spectacles ou encore tester vos connaissances 
à l’occasion du quiz musical. L’inscription est entièrement 
gratuite, profi tez-en !  
Le programme de ces prochains mois vous réserve un 
choix varié de visites et d’ateliers créatifs, auquel s’ajoute 
l’organisation du traditionnel loto. Parmi les temps forts, 
vous pourrez notamment prendre part au tournage d’un 
épisode de l’émission Le Grand Slam et à la projection 
privée d’un fi lm au cinéma Utopia. La fi n d’année sera 
marquée par les festivités de Noël et la distribution du colis, 
dont nous espérons que le contenu vous ravira. Nous vous 
proposons également de partir cet hiver à la découverte du 
marché de Noël de Janvry et de ses magnifi ques produits.
Pour ceux qui le souhaitent, nous vous donnons rendez-
vous le 10 novembre à 15h à l’hôtel de ville pour un nouveau 
temps d’échange lors de l’Assemblée des seniors. L’entrée 
est libre et bienvenue à chacun d’entre vous. Nous en 
profi terons pour évoquer vos souhaits pour l’année à venir 
et vous annoncer le retour de la galette !

À votre écoute

Laurent Linquette
Maire de Saint-Ouen l’Aumône

Laurence Marinier
Adjointe au maire déléguée à 

la Vie associative, à l’Animation 
et à l’Animation senior

Pôle Animation seni� s
L’imprévu 1er étage
23 rue du Général Leclerc
95310 Saint-Ouen l’Aumône
Tél. : 01 82 31 11 00

Mardis, jeudis et vendredis :
14h > 18h
Mercredis :
9h30 > 12h - 14h > 18h
Samedis :
9h > 12h30

Ouverture des inscriptions : 
Mardi 26 septembre
 Modalités d’inscription 
 aux activités 
•  Gratuites : par téléphone ou sur 

place - aux horaires d’ouverture ; 
•  Payantes : sur place - aux horaires 

d’ouverture ; 
•  Règlements à l’inscription ;
•  Les chèques doivent être libellés 

à l’ordre de Animation du territoire.

Inscrivez-vous !

Au plaisir de v� s retr� � r 
dans les pr� haines semaines !



S� tie - Visite

Atelier bien-être

Activité sp� tive

Jeux de société

Atelier créatif

Séance de cinéma

Loto

Animation dansante

Pass Imprévu
Vous êtes inscrit au pôle Animation 
seniors et vous aimez les spectacles ?
Vous pouvez bénéfi cier d’un tarif 
préférentiel sur le Pass Imprévu 
(15€ au lieu de 20€) donnant droit 
au tarif réduit. + d’infos : 01 82 31 11 00

L’assemblée
SENIORS

des
VENDREDI 
10 NOVEMBRE - 15H30
Réunion d’échanges
À l’hôtel de ville. Ouverte à 
tous et sans inscription. 



Du 2 au 8 octobre 2023

 Lundi 2 octobre 
Salle de L’imprévu - 14h
SPECTACLE D’OUVERTURE  
avec la troupe Cocobamboo
Venez voyager avec ce spectacle  
exotique sur des rythmes  
endiablés.

 Mardi 3 octobre 
Salle de danse OLA - 15h
INITIATION ET DÉCOUVERTE  
de la danse country avec notre 
professeure Marie Guillon

 Mercredi 4 octobre 
Salle de L’imprévu - 14h
SPECTACLE DE MAGIE  
avec Magic’Flo
Le laboratoire du professeur 
Malice...

 Jeudi 5 octobre 
Salle de restauration  
du Parc des sports - 14h
QUIZ MUSICAL  
avec les SAXS
Venez tester vos connaissances  
en bande-annonce de films,  
bonne humeur assurée !

 Vendredi 6 octobre 
Salle de restauration  
du Parc des sports - 14h
APRÈS-MIDI DANSANTE
Pour clôturer cette semaine, 
laissez-vous entraîner sur la piste 
de danse avec DJ Kevin.

Nos seniors 
Nos seniors 
en musique !
en musique !

SUR INSCRIPTION par téléphone  
ou sur place au pôle seniors



 Mardi 10 octobre 

Cinéma UTOPIA
Film proposé en projection privée 
pour les seniors. Programmation non 
connue à ce jour.
• 9h45 à l’entrée du cinéma
• 2€ / personne  

 Jeudi 12 octobre 

En avant la musique !
1er atelier d’une heure dans le cadre 
de 5 sessions avec un musicien 
professionnel et un ergothérapeute. 
Ces ateliers permettent de travailler 
la mémoire, la dextérité et le souffl e 
dans un cadre convivial. 
• 11h, salle de danse OLA
• 10 personnes - Gratuit

 Lundi 16 octobre 

Atelier créatif 
Cadre photo

Encadré par Martine - Matériel fourni 
• 14h, salle rose de L’imprévu
• 10 personnes - 5€  

 Jeudi 19 octobre 

En avant la musique !
2e atelier d’une heure. 
• 11h, salle de danse OLA
• 10 personnes - Gratuit   

 Vendredi 10 novembre 

Assemblée des seni� s
Réunion d’échanges ouverte à tous. 
• 15h à l’hôtel de ville

 Jeudi 16 novembre 

En avant la musique !
3e atelier d’une heure. 
• 11h, salle de danse OLA
• 10 personnes - Gratuit    

 Mardi 21 novembre 

Cinéma UTOPIA
Film proposé en projection privée 
pour les seniors. Programmation non 
connue à ce jour.
• 9h45 à l’entrée du cinéma
• 2€ / personne  

 Lundi 27 novembre 

Atelier créatif 
Déco pot de fleurs

Encadré par Martine - Matériel fourni 
• 14h, salle rose de L’imprévu
• 10 personnes - 5€ 

 Mardi 28 novembre 

Le grand Slam
Enregistrement du jeu télévisé. 
Émission spéciale du dimanche.
• RDV 12h30 au CTM
• 10,30€ / personne  

 Jeudi 30 novembre 

En avant la musique !
4e atelier d’une heure. 
• 11h, salle de danse OLA
• 10 personnes - Gratuit    

Octo� e Novem� e



 Vendredi 1er décembre 

 Marché de Noël 
de Jan� y

• RDV 8h45 au CTM
• Restaurant à défi nir
• 50 personnes - Tarif à venir  

 Samedi 9 décembre 

Loto
Nombreux lots à gagner !
• 14h à la Maison des Loisirs
•  2,50€ le carton

 Mercredi 13 décembre 

Distribution 
des colis de Noël

Une invitation vous sera envoyée si 
vous avez + de 65 ans.

 Jeudi 14 décembre 

En avant la musique !
5e atelier d’une heure. 
• 11h, salle de danse OLA
• 10 personnes - Gratuit    

 Lundi 18 décembre 

Atelier créatif de Noël
Encadré par Martine - Matériel fourni 
• 14h, salle rose de L’imprévu
• 10 personnes - 5€ 

 Mardi 19 décembre 

Cinéma UTOPIA
Film proposé en projection privée 
pour les seniors. Programmation non 
connue à ce jour.
• 9h45 à l’entrée du cinéma
• 2€ / personne

Jeux 
de société

Activités gratuites 
sur inscription

Mah Jong 
11 et 18 octobre
8 et 22 novembre
6 et 20 décembre  
> 1er étage de L’imprévu

Belote, tarot 
et jeux de cartes
12 et 19 octobre
9, 16, 23 et 30 novembre
7, 14 et 21 décembre
> Salle rose de L’imprévu

Des chiffres 
et des lettres
13 et 20 octobre
10, 17 et 24 novembre 
1, 8, 15 et 22 décembre
> Salle rose de L’imprévu

Les jeudis

Les vendredis

Les mercredis
14h

14h

14h

Décem� e



Semaine Bleue 2022

à Saint-Ouen l’Aumône



Novem� e
1 M Vacances scolaires
2 J Vacances scolaires
3 V Vacances scolaires
4 S Vacances scolaires
5 D Vacances scolaires
6 L
7 M
8 M Mah Jong
9 J Jeux de cartes
10 V Des chiffres et des lettres
11 S
12 D
13 L
14 M
15 M
16 J En avant la musique

Jeux de cartes
17 V Des chiffres et des lettres
18 S
19 D
20 L
21 M
22 M Mah Jong
23 J Jeux de cartes
24 V Des chiffres et des lettres
25 S
26 D
27 L Atelier créatif
28 M Le grand Slam
29 M
30 J En avant la musique

Jeux de cartes

Octo� e
1 D
2 L Spectacle d’ouverture
3 M Initiation country
4 M Spectacle de magie
5 J Quiz musical
6 V Après-midi dansante
7 S
8 D
9 L
10 M Cinéma Utopia
11 M Mah Jong
12 J En avant la musique

Jeux de cartes
13 V Des chiffres et des lettres
14 S
15 D
16 L Atelier créatif
17 M
18 M Mah Jong
19 J En avant la musique

Jeux de cartes
20 V Des chiffres et des lettres
21 S Vacances scolaires
22 D Vacances scolaires
23 L Vacances scolaires
24 M Vacances scolaires
25 M Vacances scolaires
26 J Vacances scolaires
27 V Vacances scolaires
28 S Vacances scolaires
29 D Vacances scolaires
30 L Vacances scolaires
31 M Vacances scolaires

Décem� e
1 V Marché de Noël

Des chiffres et des lettres
2 S
3 D
4 L
5 M
6 M Mah Jong
7 J Jeux de cartes
8 V Des chiffres et des lettres
9 S Loto
10 D
11 L
12 M
13 M Distribution colis de Noël
14 J En avant la musique

Jeux de cartes
15 V Des chiffres et des lettres
16 S
17 D
18 L Atelier créatif
19 M Cinéma Utopia
20 M Mah Jong
21 J Jeux de cartes
22 V Des chiffres et des lettres
23 S Vacances scolaires
24 D Vacances scolaires
25 L Vacances scolaires
26 M Vacances scolaires
27 M Vacances scolaires
28 J Vacances scolaires
29 V Vacances scolaires
30 S Vacances scolaires
31 D Vacances scolaires

Adresses utiles
Maison des Loisirs

Angle rue d’Aquitaine
av. de Chennevières

CTM (Centre technique municipal) 
Boulevard Ducher 

(face au Parc des sports)

L’imprévu
23, rue du général Leclerc

Cinéma Utopia
1, place Pierre Mendès-France

Médiathèque Stendhal
3, place Pierre Mendès-France
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