
MARDI 27 JUIN
La maison et les jardins 
de Claude Monet 
à Giverny
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Voici dans vos mains l’agenda seniors de printemps, qui 
marque le retour très attendu du banquet et de certaines 
de vos activités favorites, pour notre plus grand plaisir !
Après le succès de la visite au salon de l’agriculture, c’est à 
la Foire de Paris que vous aurez l’occasion de vous rendre 
le 28 avril prochain tandis que le déplacement en Norman-
die, à Giverny, vous permettra de découvrir la maison et 
les magnifiques jardins paysagers du peintre Claude Mo-
net. Une sortie au bowling et un nouvel atelier sophrologie 
complètent également les rendez-vous réguliers – loto, 
ateliers créatifs – qui rythment vos semaines.
Comme évoqué lors de la dernière assemblée des seniors, 
le banquet fera bien son retour le 3 juin prochain. Pensez à 
vous inscrire ! Nous serons très heureux de vous retrouver 
à l’Imprévu pour profiter ensemble d’un bon repas et d’un 
spectacle proposé par Couleurs en jeux.
Les premières réunions de l’Assemblée des seniors ont été 
l’occasion d’échanger sur un ensemble de sujets qui vous 
concernent. La prochaine rencontre a été fixée au 9 juin 
et l’entrée y est toujours libre et bienvenue. Vous pourrez 
également retrouver l’équipe municipale sur les marchés 
ou dans vos quartiers au cours du mois d’avril, à l’occasion 
de la présentation du bilan de mi-mandat.  

À votre écoute

Laurent Linquette
Maire de Saint-Ouen l’Aumône

Laurence Marinier
Adjointe au maire déléguée à 

la Vie associative, à l’Animation 
et à l’Animation senior

Pôle Animation seniors
Centre culturel - L’imprévu  
1er étage 
23 rue du Général Leclerc
95310 Saint-Ouen l’Aumône
Tél. : 01 82 31 11 00

Mardis, jeudis et vendredis :  
14h > 17h30 
Mercredis :  
9h > 12h - 14h > 17h30

Ouverture des inscriptions :  
Mardi 4 avril
 Modalités d’inscription  
 aux activités 
•  Gratuites : par téléphone ou sur 

place - aux horaires d’ouverture ; 
•  Payantes : sur place - aux horaires 

d’ouverture ; 
•  Règlements à l’inscription ;
•  Les chèques doivent être libellés  

à l’ordre de Animation du territoire.

Inscrivez-vous !

Au plaisir de vous retrouver  
dans les prochaines semaines !
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MARION MUZAC

COMPAGNIE UNA

FILOMÈNE ET COMPAGNIE

JAZZ AU FIL DE L’OISE

LA COMÉDIE MUSICALE IMPROVISÉE

COMPAGNIE LE CHANT DES LAMES
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L’assemblée
SENIORS

des

VENDREDI 9 JUIN - 15H30 
Réunion d’échanges
À l’hôtel de ville.  
Ouverte à tous et sans inscription. 

Sortie - Visite

Atelier bien-être

Activité sportive

Jeux de société

Atelier créatif

Séance de cinéma

Loto

Animation dansante

Cartes Utopia et L’imprévu
Vous êtes inscrits au pôle Animation seniors ? 

Vous aimez le cinéma et le théâtre ?
Vous pouvez bénéficier gratuitement  

d’une carte nominative donnant droit à des ré-
ductions au cinéma Utopia (place à 4€)  

et sur les spectacles de L’imprévu.

+ d’infos : 01 82 31 11 00

MédiathèqueStendhal
Atelier  

de conversation  
philosophique

-
Samedi 8 avril  
Samedi 20 mai  
Samedi 10 juin

-
15h30 

Sur inscription  
à la médiathèque 

Les bouquineurs 
de 11h moins  

le quart
-

Samedi 15 avril  
Samedi 20 mai  
Samedi 10 juin

-
10h45 



 Mardi 11 avril 

Cinéma UTOPIA
Film proposé en projection privée 
pour les seniors. Programmation non 
connue à ce jour.
• 9h45 à l’entrée du cinéma
• 2€ / personne  

 Lundi 17 avril 

Atelier créatif  
Porte serviettes

Encadré par Martine - Matériel fourni 
• 14h, salle rose de L’imprévu
• 10 personnes - 5€

 Mardi 18 avril 

Bowling de Franconville
Venez passer un moment convivial et 
montrez vos prouesses de quilleur ! 
• 14h sur place 
• 13,80€ / personne 
 •  Boisson chaude ou froide incluse
• 20 personnes 

 Vendredi 28 avril 

Foire de Paris
Cette 119e édition fera la part belle aux 
trois univers emblématiques du salon : 
décoration, invention et gastronomie. 
• 8h15 devant le CTM
• 22,10€ / personne
• Restauration libre
• 40 personnes
 

 Jeudi 11 mai 

Après-midi dansant
Venez vous déhancher sur des 
rythmes endiablés avec « Les Saxs ».
•  14h, salle de restauration  

du Parc des sports
• 9,30€ / personne    

 Samedi 13 mai 

Loto
Nombreux lots à gagner.
• 14h à la Maison des Loisirs
• 2,50€ le carton  
• Inscription obligatoire  

 Mardi 16 mai 

Cinéma UTOPIA
Film proposé en projection privée 
pour les seniors. Programmation non 
connue à ce jour.
• 9h45 à l’entrée du cinéma
• 2€ / personne  

 Lundi 22 mai 

Atelier créatif Floral
Encadré par Martine - Matériel fourni 
• 14h, salle rose de L’imprévu
• 10 personnes - 5€ 

Avril Mai



 Jeudi 1er juin 

Atelier sophrologie
Gestion de l’angoisse, fatigue, douleur 
et détente du corps et du mental.
•  9h30 ou 11h, salle danse 1 de L’imprévu
• 12€ / personne  

 Samedi 3 juin 

Banquet
Le banquet tant apprécié est de retour 
avec un spectacle proposé par Couleurs 
en jeux «Ciné show»
• 11h30 à L’imprévu
•  Bulletin d’inscription joint à envoyer 

avant le vendredi 19 mai

 Mardi 6 juin 

Cinéma UTOPIA
Film proposé en projection privée 
pour les seniors. Programmation non 
connue à ce jour.
• 9h45 à l’entrée du cinéma
• 2€ / personne  

 Lundi 12 juin 

Atelier créatif  
Epouvantail

Encadré par Martine - Matériel fourni 
• 14h, salle rose de L’imprévu
• 10 personnes - 5€ 

 Mardi 27 juin 

Giverny
Visite libre de la maison et des jardins  
paysagers de Claude Monet. 
• 10h devant le CTM
• 21,98€ / personne
• Pique-nique (à prévoir) à Vernon
• 50 personnes

Jeux  
de société

Activités gratuites  
sur inscription

Mah Jong  
12 avril 
10, 17 et 31 mai 
14 et 28 juin  
> Maison des Loisirs 

Belote, tarot  
et jeux de cartes
6, 13 et 20 avril
11 et 25 mai
1er, 8, 15, 22 et 29 juin 
> Salle rose de L’imprévu

Des chiffres  
et des lettres
7, 14 et 21 avril
12 et 26 mai 
2, 9, 16, 23 et 30 juin
> Salle rose de L’imprévu

Les jeudis

Les vendredis

Les mercredis
14h

14h

14h

Juin



Assemblée des seniors

Vendredi 10 février 2023

Salon de l’agriculture

Mardi 28 février 2023

Loto
Samedi 4 février 2023



Avril
5 M Le petit B
6 J Jeux de cartes
7 V Des chiffres et des lettres
8 S
9 D
10 L
11 M Cinéma Utopia
12 M Mah Jong
13 J Jeux de cartes
14 V Des chiffres et des lettres

Il y a une fille  
dans mon placard 

15 S
16 D
17 L Atelier créatif
18 M Bowling
19 M
20 J Jeux de cartes
21 V Des chiffres et des lettres

Et la mer s’est mise  
à brûler 

22 S
23 D
24 L
25 M
26 M
27 J
28 V Foire de Paris
29 S
30 D

Mai
1 L Fête du travail
2 M
3 M
4 J
5 V
6 S
7 D
8 L Commémoration
9 M
10 M Mah Jong

Dedans-moi
11 J Jeux de cartes

Après-midi dansant
12 V Des chiffres et des lettres

Enjoy
13 S Loto
14 D
15 L
16 M Cinéma Utopia
17 M Mah Jong
18 J Ascension
19 V
20 S
21 D
22 L Atelier créatif
23 M
24 M
25 J Jeux de cartes
26 V Des chiffres et des lettres

New !
27 S
28 D
29 L Lundi de Pentecôte
30 M
31 M Mah Jong

Juin
1 J Jeux de cartes

Atelier sophrologie
2 V Des chiffres et des lettres
3 S Banquet des seniors
4 D
5 L
6 M Cinéma Utopia
7 M
8 J Jeux de cartes
9 V Des chiffres et des lettres

Assemblée des seniors
10 S
11 D
12 L Atelier créatif
13 M
14 M Mah Jong
15 J Jeux de cartes
16 V Des chiffres et des lettres
17 S
18 D
19 L
20 M
21 M Fête de la musique
22 J Jeux de cartes
23 V Des chiffres et des lettres

Feu de la Saint-Jean
24 S
25 D
26 L
27 M Sortie à Giverny
28 M Mah Jong
29 J Jeux de cartes
30 V Des chiffres et des lettres

Adresses utiles
Maison des loisirs 

Angle rue d’Aquitaine 
av. de Chennevières

CTM (Centre technique municipal)  
Boulevard Ducher  

(face au Parc des sports)

L’imprévu 
23 rue du général Leclerc

Cinéma Utopia 
1, place Pierre Mendès-France

Médiathèque Stendhal 
3, place Pierre Mendès-France
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Spectacles de L’imprévu : Tarif adhérent senior saint-ouennais
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