
- Vendredi 6 septembre 2019 -
«Mes attentes et besoins par 
rapport aux rencontres» 

- Vendredi 11 octobre 2019 -
«Suis-je un aidant ?»

- Vendredi 8 novembre 2019 -
«Ai-je le droit de 
faire des erreurs ?»

- Vendredi 6 décembre 2019 -
«Des conseils pour quoi faire ?»

- Vendredi 10 janvier 2020 -
«Est-ce moi qui m’isole ou 
les autres qui me fuient ?»

- Vendredi 31 janvier 2020 -
«Ai-je le droit à l’expression 

de mes émotions ?»

- Vendredi 6 mars 2020 -
«Dois-je tout accepter ?»

- Vendredi 24 avril 2020 - 
«Et si on parlait d’intimité»

- Vendredi 15 mai 2020 -
«La vérité si je mens !»

- Vendredi 12 juin 2020 -
«Hier, aujourd’hui, demain !»

et maladies apparentées

Groupe «LIBRE EXPRESSION DES FAMILLES»
Séances gratuites animées par une psychologue
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N’hésitez pas, 
ne restez pas

seuls !

Association France Alzheimer Val d’Oise, 
tél. 01 34 64 43 03

france.alzheimer95@orange.fr
Centre Communal d’Action Sociale, 

tél. 01 34 21 25 18
95  VAL-D'OISE

« Un malade, c’est
toute une famille qui
a besoin d’aide »

au Centre Municipal 
de Services

12 avenue du Général 
de Gaulle

de 13h30 
à 15h30


