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A votie écoute

Nous sommes ravis de vous faire parvenir
lagenda seniors de ce début dannée
2024, dans sa toute nouvelle version.
Plus coloré et plus lisible, il vous permet
de retrouver en un coup d'ceil toutes les
activités et les événements de la Ville.

Ces prochaines semaines seront avant
tout marquées par deux temps forts au
cours desquels nous aurons plaisir & vous
retrouver : la distribution du cadeau de
Noél, le mercredi 13 décembre, puis le
retour de la galette des rois un mois plus
tard.

Vous découvrirez également dans
cet agenda les trés belles sorties que
Nous Vous pProposons au cours des
prochains mois. Visite de 'emblématique
établissement du Grand Rex, tournage
de I'émission Tout le monde veut prendre
sa place ou dégustation au musée
Choco de Paris...le programme sera varié
et complété par les incontournables loto,
ateliers créatifs et sorties cinémai.

Nous sommes de plus en plus nombreux
A prendre part & lassemblée des seniors.
N’hésitez pas & nous y rejoindre afin
déchanger ensemble sur les sujets qui
vous préoccupent et vous animent.

Nowua voua avthalona
o
et une belle annie 2024 (

Laurent LINQUETTE

Maire de Saint-Ouen 'Aumbne

Laurence MARINIER
Adjointe au maire déléguée
aux Solidarités et aux Seniors

Ouverture
des inscriptions

MARDI
12 DECEMBRE
14H

Limprévu 1° étage

23 rue du Général Leclerc
95310 Saint-Ouen "Aumébne
Tél.: 0182311100

Mardis, jeudis et vendredis :
14h > 18h

Mercredis:

9h30 >12h - 14h > 18h
Samedis:

9h >12h30

Modalités d’inscription

aux activités

- Gratuites : par téléphone
ou sur place - aux horaires
d’'ouverture

- Payantes : sur place
aux horaires douverture

« Réglements alinscription

« Cheques libellés a l'ordre
de Animation du territoire



(M L'assemblée o
PR SEMNIORS
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Pass Imprevu

Vous étes inscrit au pole Animation
seniors et vous aimez les spectacles ?

Vous pouvez bénéficier d’un tarif VENDREDI 15 MARS

préférentiel sur le Pass Imprévu - s
i5c.dU liEyoL) REUNION D’ECHANGES
donnant droit au tarif réduit. Ouverte a tous et sans inscription.
+ d’infos : 0182 311100 15h a I’héotel de ville

MAH JONG JEUX DE CARTES DES CHIFFRES

MERCREDIS - 14H | JEUDIS - 14H ET DES LETTRES
10 et 24 janvier 11,18 et 25 janvier VENDREDIS - 14H

7 février 17, 8 et 29 février 12,19 et 26 janvier
6et20 mars 7,14,21et 28 mars 2 et 9 février
1,8,15,22 et 29 mars




EN AVANT
LA MUSIQUE!

1°" atelier d’'une heure
(cing sessions) avec un
musicien professionnel
et un ergothérapeute.

Il permet de travailler la
mémoire, la dextérité et
le souffle dans la bonne
humeur.

-10h30

- salle de danse OLA
- 10 personnes (gratuit)

SAMEDI 13|

GALETTE
DES ROIS

La municipalité
organise un moment
de convivialité
autour d’un repas
avec galette suivi
d’un aprés-midi
dansant animé par
la troupe des SAXS.
+12h

 Limprévu

« 9€ / personne
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EN AVANT
LA MUSIQUE!

2¢ atelier d’'une heure.

MARDI 23

EN AVANT
LA MUSIQUE!

3¢ atelier d’'une heure.

MARDI 23

CINEMA
UTOPIA

Film proposé en
projection privée
pour les seniors.

- 9h45

- devant I'entrée
« 2€ [/ personne

CINEMA

VENDREDI 26

SPECTACLE
L’EMPREINTE

Une histoire
intense, souvent
clownesque sur
les liens qui nous
unissent les uns
aux autres et ou

la surprise, le rire
et les larmes se
cotoient. Tout en
subtilité et drélerie,
ils nous accueillent
pour un moment
de folie douce.

+15h a Limprévu
« 6€ / personne

ATELIER CREATIF

Peinture sur porcelaine.
Encadré par Martine.
Matériel Fourni.

-14h
- salle rose de Limprévu
- 5€ / personne

EN AVANT
LA MUSIQUE!

4¢ atelier d’'une heure.




©LeGrandRex

VISITEDU
GRAND REX
+ DEJEUNER
BRASSERIE
MADELEINE

Une visite unique et
interactive au Rex
Studios de Paris.
Visitez les coulisses,
regardez les images
d’archives, décou-
vrez les plateaux et
les effets spéciaux.
Admirez le décor
dorigine de 1932.
-10h30

- devantle CTM

- 43,60€ / personne

EN AVANT
LA MUSIQUE!

2¢ atelier d’'une heure.

LUNDI 26

ATELIER CREATIF

Mosaique.

Encadré par Martine.
Matériel Fourni.

-14h

- salle rose de Limprévu
- 5€ / personne

CINEMA
UTOPIA

Film proposé en
projection privee
pour les seniors.
- 9h45

- devant I'entrée
- 2€ / personne
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SEMAINE BLEUE
Vendredi é octobre

SEMAINE BLEUE
Mercredi 4 octobre _ _

SEMAINE BLEUE
Mardi 3 octobre

ASSEMBLEE
DES SENIORS

! Vendredi 10 novembre

SEMAINE BLEUE
Lundi 2 octobre

LOoTO
Samedi 30 septembre
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JEUDI 7

ENREGISTREMENT
DU JEU TELEVISE
TOUT LE MONDE

VEUT PRENDRE
SAPLACE

Avec l'incontournable et
pétillant Jarry qui saura

vous faire passer un
moment chaleureux et
divertissant.

-12h
-devantle CTM
-10,30€ / personne

[MARDI 12

CINEMA

Film proposé en
projection privée
pour les seniors.

- 9h45

- devant I'entrée
« 2€ [/ personne

UTOPIA ——

VENDREDI 15

LASSEMBLEE
DES SENIORS

Réunion d’échanges.

-15h
- hotel de ville
- sans inscription

LOTO

Nomlbreux lots a
gagner.

-14h

- Maison des loisirs
-2,50€ / carton

©ChocoStoryParis

LUNDI 25

ATELIER CREATIF

Sur le théme de Paques.
Encadré par Martine.
Matériel Fourni.

-14h
- salle rose de Limprévu
- 5€ / personne

STORY PARIS

Venez découvrir
I’histoire du chocolat,
deéguster et fabri-
quer votre délicieuse
création que vous
pourrez emporter.

-12h30
- devantle CTM
+46,20€ / personne
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Janwien Féwien
1 L 1 J Jeuxdecartes v
2 M Grand Rex S
3 M 2V Deschiffres et deslettres D
4 J 3 S 4 L
6 S 5 L 6 M MahJong
6 M Enavantlamusique! 7 J Jeuxdecartes
8 L 7 M MahJong Enregistrement jeu TV
9 M Enavantlamusique! 8 J Jeuxdecartes 8 V Deschiffres et des lettres
10 M Mah Jong 9V Deschiffres et des lettres 9 S
1 J Jeuxdecartes 10 S
12V Deschiffres et des lettres nm L
13 S Galette des rois 2 L 12 M Cinéma Utopia
15 L 14 M 14 J Jeuxdecartes
16 M Enavantlamusique! 5 J 15 V Deschiffres et des lettres
7 M 16 V Assemblée des seniors
18 J Jeuxde cartes 17 S 16 S Loto
19V Deschiffres et des lettres
20 S 19 L 18 L
21 D 20 M 19 M
22 L 21 M 20 M Mah Jong
23 M Enavantlamusique! 22 J 21 J Jeuxde cartes
Cinéma Utopia 23V 22V Deschiffres et des lettres
24 M Mah Jong 24 S Musée Choco Story
25 J Jeuxdecartes 23 S

26 'V Des chiffres et des lettres 26 L Atelier créatif
Spectacle Lempreinte 27 M Cinéma Utopia 25 L Atelier créatif
27 S 28 M 26 M
29 J Jeuxdecartes 27 M
29 L Atelier créatif 28 J Jeuxdecartes
30 M Enavantlamusique! 29 'V Deschiffres et des lettres
31 M 30 S
31 D
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