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Le service Animation
seniors sera fermé du lundi
24 décembre au mardi 1°¢
janvier 2019. Réouverture
le mercredi 2 janvier a 9h.

¥ COLIS DENOEL

Vous avez jusquau samedi
12 janvier pour venir récupérer votre colis de
Noél & laccueil de la mairie, aux heures
d’ouverture, sur présentation de votre carton.

Samedi 12 janvier
> Galette des Rois

A Toccasion de la Galette des rois, [équipe
municipale et le service Animation locale
organisent un moment de convivialité autour
d’un repas suivi d’'un apres-midi dansant.

. Fiche d’inscription ci-jointe a retourner au secteur
Animation seniors avec le réglement de 7€ au plus
tard le vendredi 4 janvier a 12h.

Vendredi 18 janvier

> Atelier n°1 «Bien dans son assiette»

. Rdv a 10h a la Maison des loisirs
. Gratuit sur inscription

NOUVEAU

Atelier «Bien dans son assiette»
Mis en place par lassociation Bélénos-
Enjeux-Nutrition en collaboration avec le
PRIF (Prévention retraite Ile-de-France).

Le service Animation seniors et la
municipalité sassocient a ce projet et vous
proposent dy participer tous les vendredis
a partir du 18 janvier jusquau 22 février
2019, a 10h a la Maison des loisirs, 3 avenue
de Chennevieres.

Cycle de 5 séances de prévention nutrition-
nelle de 2 heures.

Une réunion d’information aura lieu le ven-
dredi 11 janvier a 10h30 a la Maison des loi-
sirs. Suite a cette présentation, les
personnes intéressées pourront s’inscrire.

Nombre de places : 12 (gratuit).

Mardi 22 janvier

> «On écoute, on Samuse et cest tout »
En ce début de nouvelle année, Marie revient
nous narrer ses nouvelles histoires... Vous
pouvez retrouver toutes ces nouvelles sur son
blog petitesnouvellesdemarie.wordpress.com

. Rdv a 10h devant la médiathéque Stendhal
. Gratuit sur inscription

Vendredi 25 janvier
> Atelier n°2 «Bien dans son assiette»

. Rdv a 10h a la Maison des loisirs

Mercredi 30 janvier
> Atelier cuisine «chez Kadyz»

Les passionnés de cuisine seront enchantés
de reprendre des cours ou toutes les saveurs
du monde vous feront de nouveau saliver les
papilles.

. Rdv a 15h chez Kadyz (séance de 2 heures)

. 15€ par personne sur inscription



Vendredi 1°¢ février
> Atelier n°3 «Bien dans son assiette»

. Rdv a 10h a la Maison des loisirs

Mardi 5 février
> Révision du Code de la route

Venez réviser le code de la route grace a un
jeu de loie. Moment convivial assuré,
encadré par l'association AGIRabcd.

. Rdv a 14h, hall de la mairie

. Gratuit sur inscription

Vendredi 8 février

> Atelier n°4 «Bien dans son assiette»
. Rdv a 10h a la Maison des loisirs

Mardi 12 février

> «On écoute, on Samuse et cest tout »

. Rdv a 10h devant la médiatheéque Stendhal
. Gratuit sur inscription

Jeudi 14 février

> Atelier bien-étre : sophrologie

Eric Saunier vous fera découvrir de nouvelles
méthodes aux multiples bienfaits.

. Rdv a 14h salle de 'OLA (30 places)
. 5€ /personne sur inscription

Lundi 18 février
> Enregistrement de 'émission

«Vivement dimanche»
Enregistrement de la célébre émission de
Michel Drucker de 11h a 14h au studio
Gabriel.
Tenue vestimentaire de couleur vive exigée
/bouteille deau fournie.
. Rdv a 9h parking du CTM/Parc des sports

Retour prévu vers 17h (40 places)
. 7,31€/personne sur inscription

Vendredi 22 février

> Atelier n°5 «Bien dans son assiette»
. Rdva 10h a la Maison de quartier de Chenneviéres

Lundi 11 mars
> Visite des Puces de Saint-Ouen

Entrez dans le premier marché dantiquités

du monde. Un site classé unique par son am-

biance qui regorge de trésors. La visite guidée

sera suivie d’une collation comprenant une

pétisserie et une boisson chaude. Balade de

plus de 2 heures.

. Rdv a 12h30 parking du CTM/Parc des sports
Retour prévu vers 18h (40 places)

. 34,31€/personne sur inscription

Samedi 16 mars
> Loto

Nombreux lots & gagner !
. Rdv a 14h a la Maison des loisirs
. Inscription obligatoire

Mardi 19 mars
> Visite du musée Grévin

Les 200 célébrités vous attendent pour une
visite unique dans de splendides décors.



. Rdv a 12h30 parking du CTM/Parc des sports
Retour prévu vers 18h (40 places)
. 20,81€/personne sur inscription

Vendredi 22 mars
> Bowling a Franconville
Le rendez-vous incontournable des amateurs

de plancher ciré !
. Rdv a 14h devant le bowling de Franconville
. 10€/personne sur inscription

Mardi 26 mars

> «On écoute, on Samuse et cest tout »

. Rdv a 10h devant la médiathéque Stendhal
. Gratuit sur inscription

Jeudi 28 mars
> «Hortensia et Gardenia»

au Café de la Gare

Avec cette comédie douce-amere, Christophe

Botti renoue avec les thémes qui lui sont

chers : les liens familiaux et le passage a I'age

adulte. Durée du spectacle 1h30.

. Rdva 13h, parking du CTM/Parc des sports
Retour prévu vers 18h

. 19,31€/personne sur inscription

ACTIVITES
MANUELLES

ET JEUX

v
Janvier

Mercredi 9 janvier
> Jeu de société mah-jong

Animation encadrée par Marie-Francoise et
Yves.

. Rdv a 14h, salle d’activités du CMS
. Gratuit sur inscription (12 places)

Jeudi 17 janvier
> Atelier «Décopatch» animé par
Martine Nachun

. Rdv a 14h, salle d’activités du CMS
. 5€/personne sur inscription (12 places)

Mercredi 23 janvier
> Jeu de société mah-jong

. Rdv a 14h, salle d’activités du CMS
. Gratuit sur inscription (12 places)

Jeudi 24 janvier
= Tournoi de belote
Les gagnants repartiront avec un lot.

. Rdv 13h30 a la Maison des loisirs
. Gratuit
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Jeudi 7 février

> Atelier «Décoration murale en
relief» animé par Martine Nachun

. Rdv a 14h, salle d’activités du CMS
. 5€/personne sur inscription (12 places)

Mercredi 13 février
> Jeu de société mah-jong

. Rdv a 14h, salle d’activités du CMS
. Gratuit sur inscription (12 places)

Jeudi 21 février
> Tournoi de manille

Venez partager un moment de convivialité
autour du tapis vert ! Les gagnants reparti-
ront avec un lot.

. Rdv a 13h30 a la Maison des loisirs
. Gratuit

Mercredi 27 février
> Jeu de société mah-jong

. Rdv a 14h, salle d’activités du CMS
. Gratuit sur inscription (12 places)

Mardi 5 mars

> Atelier «La dentelle dans tous ses
états» animé par Céline

. Rdv a 14h, salle d’activités du CMS
. 5€/personne sur inscription (12 places)

Mercredi 13 mars
> Jeu de société mah-jong

. Rdv a 14h, salle d’activités du CMS
. Gratuit sur inscription (12 places)

Jeudi 14 mars
> Atelier «Pochoir» animé par
Martine Nachun

. Rdv a 14h, salle d’activités du CMS
. 5€/personne sur inscription (12 places)

Jeudi 21 mars
> Tournoi de belote
Les gagnants repartiront avec un lot.

. Rdv a 13h30 a la Maison des loisirs
. Gratuit

Mercredi 27 mars
> Jeu de société mah-jong

. Rdv a 14h, salle d’activités du CMS
. Gratuit sur inscription (12 places)



U ba Maison des loisins...

Se déroulent les activités jeux de cartes,
dominos, scrabble et des chiffres et des
lettres ainsi que les tournois de belote et
les lotos.

Elle vous accueille en acces libre du
mardi au vendredi de 13h30 a 16h30.

> Date des tournois :

Belote ou manille : jeudis 24 janvier,
21 février et 21 mars a 13h30

Loto : samedi 16 mars a 14h

Maison des loisirs

3 avenue de Chenneviéres
Lignes de bus 56 & 57
Arrét rue d’Aquitaine

Tél. 01 30 37 67 13

inscrits au secteur

Vous  étes
Animation seniors et vous aimez le
cinéma et le théatre ? Vous pouvez
bénéficier gratuitement dune carte

nominative donnant droit a des
réductions au cinéma Utopia (place a 4€)
et des tarifs réduits, selon les spectacles, a
Limprévu.

> Pour de plus amples informations,
secteur Animation seniors :
01 823110 38.

(teliern Généatogic au CMS

Les recherches généalogiques permettent
de faire un voyage dans le temps. Avec la
généalogie, 'histoire que lon découvre
procure des émotions, elle nous concerne
directement.

Latelier est organisé en 2 sessions :

. Latelier «Débutant» : 3 heures hebdoma-
daires, les lundis de 9h30 a 12h30 (hors
vacances scolaires) - Nombre de places :
43a6.

. Latelier «confirmé» : 3 heures hebdoma-
daires (groupe complet).

Les personnes intéressées (pour latelier dé-
butant) peuvent dés maintenant s’inscrire
aupres du secteur Animation seniors.

Les adresses utiles

Parc des sports : boulevard Ducher

Bowling : 42 boulevard Rhin et Danube,
Franconville

Maison des loisirs : 3 avenue de Chennevieres
Centre Municipal de Services - CMS :

12 avenue du Général de Gaulle

Office Local d’Animation - OLA : 23 rue du
Général Leclerc

Médiatheque : 3 place Mendes-France
Kadyz : 49 bis rue du Parc, Saut du Loup
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Renseignements et inscriptions

SERVICE ANIMATION LOCALE
Centre municipal de services (CMS)
Secteur Animation seniors

12 avenue du Général de Gaulle

2ime étage

Tél. : 01 82 31 10 38

Nous écrire :

Hotel de Ville

Secteur Animation seniors

2 place Pierre Mendés-France
CS 90001 Saint-Ouen PAumone
95318 Cergy-Pontoise

Nos horaires :

Lundi: de 13h30a17h

Mardi, mercredi et jeudi : de 9h a 12h
Vendredi : de 9h a 12h

etde 13h30a 17h.

Informations

. Tous les reglements (cheques, CB et especes) se font a 'inscription ;
. Les chéques doivent étre libellés a lordre de 'Animation locale ;

. En cas de désistement apres réglement de votre part, nous ne pourrons
procéder a aucun remboursement, sauf sur présentation d’un justificatif.

Service communication Mairie de Saint-Ouen ’Aumone - Nov. 2018



